
 :عنوان

ره ایزنجیطراحی کاتالوگ رنگ لباس کار برای کارکنان خانم یک فروشگاه 

دوران معاصرتیره پوشیبراساس مطالعه عوامل 

حاجیانیخانم دکتر فریده  :استاد راهنما

خانم بنفشه مقدم :استاد راهنمای بخش عملی

خانم دکتر سودابه صالحی :استاد مشاور

حریتینا  :نگارش و تحقیق



.ندمی باشرنگ هایکی از عناصر مهم و اساسی در ایجاد ارتباط، 

ح تیره رنگ و اغلب مشکی را برای خود ترجیپوشش هاییامروزه در کلان شهرها، شهروندان 

.  دمی کننپرهیز لباسشانو درخشان در بانشاطرنگ هایدر استفاده از به نوعیو می دهند

عدم گرایش به تنوع رنگی باعث

ندایجاد ظاهری رخوت آمیز و کسل کننده می شود و چهره شهر را کدر و تیره گون می ک

.ر می کنددر روحیات افراد به ویژه بانوان تاثیرات منفی می گذارد و خستگی روانی آن ها را بیشت

مقدمه

هبیان مسئل

فهرست



اهداف تحقیق
:اهداف نظری

دره ویژهبپوشاک،دررنگ هاانواعازمناسبوصحیحاستفادهورنگیتنوعتأثیراتازآگاهیوبررسی

فرملباس های

تیره پوشیبرتأثیرگذاردلایلبه ویژهلباس،دررنگانتخاببرمؤثرعواملبررسی

امروزبهتادیروزازجامعهدربانواناجتماعیپوشش هایدررنگبررسی

:اهداف عملی

گاهفروشیکخانمکارکنانلباس فرمبرایمتناسبومتنوعونشاط آفرینرنگیالگوهایطراحی•

رسایدررنگیتنوعترویجآنها،کاریراندمانوبازدهیدرمثبتتأثیرگذاریهدفبازنجیره ای

بصریلحاظازشهرچهرهزیباسازیبهکمکواجتماعیپوشش های

فهرست



سوالات تحقیق
:سؤالات اصلی

چهبهآنهازندگیبرافرادکارمحلیونیفرمواجتماعیپوشش هایدرگوناگونومتنوعرنگ هایکاربردتأثیرمیزان-1

است؟صورت

محل یفرمیوناجتماعی و پوشش هایبانوان نسبت به انتخاب الگوهای رنگی گوناگون در علاقه مندیمیزان تمایل و -2

کارشان چقدر است؟

؟مؤثرنداجتماعی افراد پوشش هایچه عواملی در انتخاب رنگ -3

:سؤالات فرعی

بگذارد؟منفیومثبتتأثیراتآنهاارتباطاتوروحیاتبرمی تواندافراداجتماعیپوشش هایرنگآیا-1

دررانانآبهره وریوکارآییافراد،یونیفرمدرمتناسبومتنوعرنگیالگوهایازصحیحاستفادهبامی توانآیا-2

داد؟افزایشکارمحیط
فهرست



روش تحقیق

کتابخانه ای

تیمنابع اینترنمقالاتپایان نامهکتاب ها

هپرسشنام میدانی



روش تحقیق

جامعه هدف

جامعه آماری

نمونه آماری

شهر تهران  زنجیره ایفروشگاه هایویژه بانوان کارمند در بانوان، به 

، رفاه و شهروندهایپراستارزنجیره ایبانوان کارمند در سه فروشگاه 

(نفر از کارمندان300)شعب گوناگون در نقاط مختلف سطح شهر 

تصادفی از نوع خوشه ای: روش نمونه گیری 
فهرست



پیشینه تحقیق

در درمان بیماری های جسمی و روحیکاربردشانروانشناسی رنگ ها و 

و تاثیرات آن( لباس اجتماع)کاربرد رنگ در لباس 

اهمیت رنگ در لباس فرم دانش آموزان

اهمیت رنگ در لباس فرم کارمندان

البسهرنگ در صنعت پوشاک و تاثیر آن بر میزان فروش

عوامل موثر بر انتخاب رنگ در لباس های اجتماع  

ند در روحیه و تغییرات خوشایزندگی را نشان می دهند و باعث جنبه های مثبت و شادی و استفاده صحیح از رنگ های متنوع،رنگ های روشن و با نشاط 

.فرد می شودپیشرفت در فعالیت های 

.ودمی شمانع تحرک و پویایی فرد به فرد و اطرافیانش منتقل می کند و ناخوشایندیحس اندوه، دلگیر و در دراز مدت رنگ های تیره و کدر 



پیشینه تحقیق

عوامل 

اجتماعی

دین و 

مذهب

عوامل 

سیاسی

عوامل 

فرهنگی

عوامل 

اقتصادی
مد و رسانه

عوامل 

جغرافیایی
شهر  )نوع جامعه 

(نینشینی و روستا نشی

ت نوع معیشت و فعالی

های شغلی
فصول سال

شرایط جنسی و 

سنی

آلودگی های 

محیطی

عوامل فردی

واکنش ها و سلایق فردی



پیشینه تحقیق

ونکردهمحدودپوششازخاصیرنگونوعبهراانسانهااسلامدین:اسلامدینوقرآندرپوششرنگ•
بهوجهباتخودلباسرنگانتخابدرباید.نشدهاستواقعحرامیاواجبپوششبرایقطعطوربهرنگیهیچ

.برداشتگاممکانوزمانعرفومتعارف

تفادهدرپوششزنانمحلیواسچشمنوازتنوعرنگیفراوانو:رنگ در پوشش های محلی زنان اقوام ایران•
درخشانوسرزندهطبیعتاطرافشاندرپوششرنگهایاز

مختلفمنظرهایرنگ پوشش از 



پیشینه تحقیق

بانوان،سهالبدرفراوانرنگیتنوع:اسلامیانقلابتاباستانایراناززناناجتماعیهایپوششدررنگ•
وجلوهگریازبهتدریج،میشویمنزدیکاسلامیانقلابدورانبهومیرویمجلوبهزمانیلحاظبههرچه

.میشودکاستهپوششدررنگهاگوناگونی

هایرنگفراوانکاربرد:امروزبهتااسلامیانقلابازهایونیفرموزناناجتماعیهایپوششدررنگ•
یونیفرمهاجملهازاجتماعیپوششهایدرخنثیوتیره

مختلفمنظرهایرنگ پوشش از 



پیشینه تحقیق

دلایل تاثیر گذار بر تیره

پوشی در جامعه ما

حوادث و رویدادهای اتفاق 

افتاده در تاریخ کشورمان

مسائل عرفی جامعه

خصوصیات روانشناسانه  

رنگ های تیره

ه مسائل فرهنگی مانند بخشنام

ها و آیین نامه ها

مسائل اقتصادی
خصلت های اجتماعی و  

ساختار جامعه

رسانه ملی و خانواده های 

ایرانی

شرایط روانی

دن و باریکتر به نظر رسیلاغرتر

افراد در رنگ های تیره

دخصوصیات شخصیتی افرا

کمتر نمایان شدن آلودگی

ها در رنگ های تیره

فهرست



داده های به دست آمده از پرسشنامه

نرم افزار  لتجزیه و تحلی
SPSS

تک نمونه ایTآمار توصیفی و آزمون 



داده های به دست آمده از پرسشنامه
سؤال اصلی اول

گوناگون در پوشش های اجتماعی و یونیفرم محل کار افراد بر زندگی آنها به چه صورت است؟ومیزان تأثیر کاربرد رنگ های متنوع

انحراف استانداردمیانگینتعدادآیتم ها

3004/190/76کارمحیطدرشماکارآیینحوهدریونیفرمتانرنگتأثیرگذاریمیزان.1

3003/570/89کارطمحیدرشماکارآیینحوهدرمثبتتأثیراتایجاددریونیفرمتاندررنگچندتأثیرگذاریمیزان.2

وعالیتفافزایشدریونیفرمتاندر...وسبززرد،مانندروشنودرخشانرنگهایکاربردتأثیرگذاریمیزان.3
کارمحیطدرکارآییتان

3003/191/19

وتگیخسدریونیفرمتاندر...وطوسیمشکی،مانندخنثیوتیرهرنگهایکاربردتأثیرگذاریمیزان.4
کارمحیطدرکارآییتانکاهش

3003/241/18

3004/370/85راندیگوشماروحیهبریونیفرمتانبهاستثنایشمااجتماعیپوششهایرنگتأثیرگذاریمیزان.9

رباجتماعیتانپوششهایدر...وسبززرد،مانندروشنودرخشانرنگهایکاربردتأثیرگذاریمیزان.10
دیگرانوشماروحیهدرسرزندگیونشاطایجادومثبتواکنشهای

3004/310/81

براجتماعیتانپوششهایدر...وطوسیمشکی،مانندتیرهرنگهایکاربردتأثیرگذاریمیزان.11
دیگرانوشماروحیهدرافسردگیایجادومخربواکنشهای

3003/361/06

3003/750/6ندگیآنهامیزانتأثیرکاربردرنگهایمتنوعوگوناگوندرپوششهایاجتماعیویونیفرممحلکارافرادبرز



داده های به دست آمده از پرسشنامه
سوال اصلی دوم

میزان تمایل و علاقه مندی بانوان نسبت به انتخاب الگوهای رنگی گوناگون در پوشش های اجتماعی و یونیفرم محل کارشان چقدر است؟

انحراف استانداردمیانگینتعدادآیتم ها
3003/671/22یونیفرمدرتیرهطوسیومشکیمانندتیرهرنگهایبهتمایلمیزان-5-1
3002/791/22یونیفرمدرسبزوزردمانندزندهودرخشانرنگهایبهتمایلمیزان-5-2
3002/551/27یونیفرمدریاسیوآسمانیآبیمانندروشنرنگهایبهتمایلمیزان-5-3
3003/191/24یونیفرمدرخاکستریوکرممانندمتوسطروشناییبارنگهاییبهتمایلمیزان-5-4
3002/41/23یونیفرماجزاءتمامیدررنگتنوعبودنپسندقابل-6-1
3002/591/16یونیفرممانتویدررنگتنوعبودنپسندقابل-6-2
3002/151/09یونیفرمشلواردررنگتنوعبودنپسندقابل-6-3
3002/431/18یونیفرممقنعهدررنگتنوعبودنپسندقابل-6-4
3003/241/05کارمحلدرخودیونیفرمرنگبهکارمندانعلاقهمیزان-7

3003/311/11میزانعلاقهبهرنگهایتیرهمانندمشکیوطوسیتیرهدرانتخابرنگغالببرایپوششدرجامعه-12-1
3003/111/06جامعهدرپوششبرایغالبرنگانتخابدرسبزوزردمانندزندهودرخشانهایرنگبهعلاقهمیزان-12-2
3003/161/15جامعهدرپوششبرایغالبرنگانتخابدریاسیوآسمانیآبیمانندروشنهایرنگبهعلاقهمیزان-12-3

3003/410/96جامعهدرپوششبرایغالبرنگانتخابدرخاکستریوکرممانندمتوسطروشناییباهاییرنگبهعلاقهمیزان-12-4

3002/681/14هاخانماجتماعیهایپوششدرتیرهرنگهایازاستفادهضرورتمیزان-13

3002/910/48اجتماعیشانپوششهایدرگوناگونرنگیالگوهایانتخاببهنسبتبانوانعلاقهمندیوتمایلمیزان



داده های به دست آمده از پرسشنامه

سوال اصلی سوم

چه عواملی در انتخاب رنگ پوشش های اجتماعی افراد مؤثرند؟

میانگین  عوامل

4/11تأثیر کمتر دیده شدن آلودگی های محیطی در محل کار در لباس های با رنگ تیره

3/97تأثیر رنگ تیره در لاغرتر و باریک تر نشان دادن اندام افراد

3/91تأثیر قابلیت راحت تر و بیشتر هماهنگی رنگ تیره با رنگ سایر اجزای پوشش

3/89ارمندانتأثیر چارچوب و مقررات بر تعیین رنگ های تیره در ادارات به عنوان رنگ یونیفرم ک

کثر مردم و تأثیر مسائل عرفی جامعه مانند متین و موقربودن در پوشش های تیره رنگ از دید ا
نگاه تند برخی به رنگ های شاد

3/5

ه که نشانه  تأثیر رویدادهایی چون پیروزی انقلاب یا جنگ تحمیلی که در پی آنها پوشش تیر
.ز شده استیکرنگی و احترام به خون شهدا بود، سبب تداوم یونیفرم های تیره رنگ تا به امرو

3/28

3/62افراداندامنشان دادنباریک ترولاغرتردرتیرهرنگتأثیر

3/61تیرهرنگلباس هایدرهواکثیفیومحیطیآلودگی هایدیده  شدنکمترتأثیر

3/53اجتماعی هایپوششدراجزاسایررنگباتیرهرنگهماهنگیبیشتروراحت ترقابلیتتأثیر

ویفرمیونرنگعنوانبهاداراتدرتیرهرنگ هایتعییندرهابخشنامهوچارچوبتأثیر
افراداجتماعیپوشش هایسایردرقواعداینسرایت

3/44

ش هایپوشدرتیرهرنگانتخابدرموقربودنومتینمانندجامعهعرفیمسائلتأثیر
شادرنگ هایبهبرخیتندنگاهومردماکثردیدازاجتماعی

3/37

نشانهکهیرهتپوششآنهاپیدرکهتحمیلیجنگیاانقلابپیروزیچونرویدادهاییتأثیر
اعیاجتمپوشش هایدرتیرهرنگهایتداومسبببود،شهداخونبهاحترامویکرنگی

.شده استامروزبهتابانوان
3/1

یونیفرم
سایر پوششهای 

اجتماعی



داده های به دست آمده از پرسشنامه

سوال فرعی اول

؟آیا رنگ پوشش های اجتماعی افراد می تواند بر روحیات و ارتباطات آنها تأثیرات مثبت و منفی بگذارد

تعدادآیتم ها
درجه
آزادی

میانگین
انحرف

tآمار sigاستاندارد

رب(یونیفرمجزبه)اجتماعیپوششهایرنگتأثیر.9
دیگرافرادوخودروحیه

3002994/370/850/00027/77

گراندیوخودروحیهبرسرزندگیایجادومثبتتأثیر.10
سبززرد،مثلروشنودرخشانرنگهایکاربردطریقاز
اجتماعیپوششهایدر...و

3002994/310/810/00028/05

راندیگوخودروحیهبرافسردگیایجادومخربتأثیر.11
در...ومشکیمانندتیرهرنگهایکاربردطریقاز

اجتماعیپوششهای
3002993/361/060/0005/94

برتأثیراتمثبتومنفیرنگپوششهایاجتماعیافراد
روحیاتوارتباطاتآنها

3002994/010/690/00025/27



داده های به دست آمده از پرسشنامه

سوال فرعی دوم

؟آیا می توان با استفاده صحیح از الگوهای رنگی متنوع و متناسب در یونیفرم افراد، کارآیی و بهره وری آنان را در محیط کار افزایش داد

تعدادآیتم ها
درجه
آزادی

میانگین
انحرف

tآمار sigاستاندارد

3002994/190/760/00026/85کارمحیطدرشماکارآیینحوهدریونیفرمتانرنگتأثیر.1
نحوهدرمثبتتأثیراتایجاددریونیفرمتاندررنگچندتأثیر.2

کارمحیطدرشماکارآیی
3002993/570/890/00011/05

در...وزردمانندروشنودرخشانرنگهایکاربردتأثیرمیزان.3
کارمحیطدرکارآییوفعالیتافزایشدریونیفرمتان

3002993/191/190/0052/8

دروسیطمشکی،مانندخنثیوتیرهرنگهایکاربردتأثیرمیزان.4
کارمحیطدرکارآییتانکاهشوخستگیدریونیفرمتان

3002993/241/180/0003/54

رمافراددراستفادهصحیحازالگوهایرنگیمتنوعومتناسبدریونیف
افزایشکارآییوبهرهوریآناندرمحیطکار

3002993/550/720/00013/09

فهرست



داده های به دست آمده از پرسشنامه

وندوضعیت علاقه و رضایتمندی از رنگ یونیفرم محل کار در بین کارکنان خانم فروشگاه های هایپراستار، رفاه و شهر



نتایج

ی و کاریشان بسیاری از افراد جامعه آماری از نوع تاثیرات و تغییر و تحولات رنگ ها بر زندگی فردی، اجتماعی و عرصه شغل

.آگاهی کافی ندارند

 هاییروشن و رنگ رنگ های تیره، رنگ های درخشان، رنگ های)تمایل جامعه آماری به انتخاب الگوهای رنگی گوناگون

.در پوشش های اجتماعی شان به یک اندازه و در حد متوسط است( با روشنایی متوسط

دامی در رنگ کثیفی و آلودگی های محیطی، قابلیت هماهنگی بیشتر رنگ های تیره با دیگر رنگ ها، پوشاندن ایرادات ان

.های تیره، بیشترین تاثیر را بر انتخاب رنگ های تیره توسط افراد دارد

فهرست



راهکارها

ودشدادهاهمیتآنهاروانشناسیوهارنگازافرادآگاهیوشناختافزایشبه.

اغلبنهاآتحت تأثیرافرادکهعواملیوشرایطاصلاحوبهبودبررسی،راستایدر

.کردتلاش،می کنندتنبهرایکنواختوتیره رنگپوشش های

یابدکاهشدولتسمتازمصرف کنندهبرایپوشاکخریدهزینه.

بااندامایراداتپوشاندنبرایمجربمتخصصانولباسطراحانازحمایت

رنگکردنچیدمانواستایلولباسفرموطرحبرش،مانندنکاتیازاستفاده

.پوششدرهمکناردرمتنوعهای

جامعه ایبرای رسیدن به 

رنگین و شاداب که سلامت  

جسمی، روانی و پیشرفت 

زندگی افراد هم در آن  

جامعه تأمین شود، باید سعی  

ی کرد که استفاده از تنوع رنگ

و کاربرد صحیح و مناسب از 

پوشش هایدر رنگ هاانواع 

اجتماعی را در میان افراد  

اما چگونه؟ . ترویج داد

فهرست



بخش عملی

 نشان دادن اندام افرادلاغرترتلاش در استفاده از فرم ها و برش های عمودی برای.

استفاده از رنگ های درخشان در جزئیات لباس.

 از پوشش که کمتر در معرض آلودگی قرار دارندهاییاستفاده از رنگ های روشن در بخش.



بخش عملی



بخش عملی



بخش عملی



بخش عملی



بخش عملی

فهرست



با تشکر از توجه شما
یر من را و قدردانی از  همه کسانی که در این مس 

.یاری کردند 


